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东南大学第二十届研究生轻运动会通知 

为了推动我校研究生体育活动的开展，增进友谊，增强体质，培

养研究生的团队合作精神，特举办东南大学第二十届研究生轻运动会，

现将有关事宜通知如下： 

一、 主办单位：东南大学党委研究生工作部、东南大学研究生院、

东南大学体育系 

二、 承办单位：东南大学研究生会 

三、 参加单位：建筑学院  机械工程学院  能源与环境学院  信息

科学与工程学院  土木工程学院  电子科学与工程学院  数学

学院  自动化学院  计算机科学与工程学院、软件学院、人工

智能学院  物理学院  生物科学与医学工程学院  材料科学与

工程学院  人文学院  经济管理学院  电气工程学院  外国语

学院  化学化工学院  交通学院  仪器科学与工程学院  艺术

学院  法学院  继续教育学院  医学院  公共卫生学院  生命

科学学院  网络空间安全学院 马克思主义学院（28 个单位） 

四、 举办时间：2023 年 4 月 14 日（周五下午），15 日（周六）全天 

五、 比赛地点：九龙湖校区桃园田径场、篮球场 

六、 竞赛项目：10 项 

1、集体项目：集体接力、抱球接力、火速传递、单环车、集体

跳长绳、激流勇进、夹球跳跃接力、拔河。 

2、个人项目：赶猪比赛、绑腿比赛（2 人）。 

七、 报名方法：以学院为单位组队参赛，项目可由硕士生、博士生、

研究生导师、研究生秘书、研究生助理自由组队报名，每个集

体项目每单位限报 3 支队伍（拔河每单位只能报一个队），每个

个人项目每单位限报 6 人（组），同一个项目一人不得参加两组

比赛。 

八、 报名格式：比赛报名将通过电子表格提交和网络在线填报两种

方法，详见后附报名表 



九、 报名截止时间：报名截止时间为 4 月 5 日 16:00。电子报名表以

电子邮件形式提交至：seu_wenti@163.com，并于领队会议当天

（4 月 12 日）以纸质材料的形式提交至东南大学研究生会文体

活动中心工作人员。电子邮件与纸质材料中的报名表内容请保

持一致，过时则视为弃权，不得补报名。 

十、 计分及奖励办法： 

1、各项目取前八名发奖（按 9、7、6、5、4、3、2、1）计分，

集体项目加倍计分）。不足八名递减一名录取，颁发奖状和奖品。 

2、录取团体总分前八名颁发奖杯 

十一、 竞赛办法： 

详见《东南大学第二十届研究生轻运动会比赛》细则 

十二、 备注： 

1、大会将于赛前举行开幕式，各参赛单位自备院（系）旗。 

2、大会定于 4 月 12 日（周三）下午 3：00 在九龙湖体育馆 135

会议室召开领队会议。 

3、报名单后附男、女总名单（附样） 

4、领队和教练的联系方式能及时联系上，以便编排有问题时能

及时联系。 

5、未尽事宜，另行通知。 

 

 

 

 

2023 年 3月 17日 

 

 

mailto:seu_wenti@163.com


 

 

东南大学第二十届研究生轻运动会比赛细则 

 

为了保证东南大学第二十届研究生趣味运动会的顺利开展，特制定本细则如

下： 

一、比赛项目：10项 

集体接力、抱球接力、拔河、火速传递、单环车、集体跳长绳 、夹球跳跃

接力、赶猪比赛（男）、绑腿跑（女）、运乒乓球 

项目一：“集体接力”（集体项目） 

1、7 人组队（至少 2 名女生）。8 队同时进行比赛。 

2、环节一（易拉罐搬运）：8 个易拉罐为一组，两位参赛队员各持两端的易

拉罐，从 A 点出发将其搬运到距离 30 米的 B 点。途中如有罐掉落需捡起，到达

目的地时易拉罐数目必须为 8 个，否则需返回起点重新搬运。 

注：途中若用手接触中间的 6 个易拉罐，则视为犯规，需返回起点重新搬运。 

3、环节二（两人三足）：搬运易拉罐的同学到达 B 点后，B 点的同学采用两

人三足竞赛，返回 A 点。 

4、环节三（过河拆桥）；每队最后 3 名队员持 3 块泡沫板，等两人三足的接

力同学到达之后出发，必须踩着泡沫板过“河”，如有人“落水”，每人每次加时

5 秒。 

注：上述环节一至三分别由不同组员参赛，不得重复参加。 



  



项目二：“抱球接力”（集体项目） 

1、各院系男女混合组队，每队 6 人，每队至少 3 名女生。 

2、6 人分两边迎面接力跑，距离 30 米。 

3、比赛开始，队员方可从筐内抱起 5 个排球，若途中球落地，须自行捡起

球再跑。 

4、跑到终点后将球放入筐内，下一队员必须从箱内抱球。 

5、按最后一名队员跑过终点记时间，以时间少者为胜。 

6、运球队员之间不得互相帮助。 

项目三：“拔河”（集体项目：师生联合组队） 
1、师生联合组（每队 20 人，其中学生 14 人，教职工 6 人，女性队员不少

于 5 人）。 

2、比赛以投硬币选择场地。 

3、采用三局两胜制，比赛时间为 1 分钟，中间休息 3 分钟。 

4、比赛时间到，如若未决出胜负，则以标志偏向方为胜。 

项目四：“火速传递”（集体项目） 

1、每队 6 名选手，要求女生不得少于 2 人 

2、每只队伍配备 20 枚毽子和 1 个桶。相隔 3 米，接者和投掷者分别站在两

条线外侧，可以在线后任意移动。 

3、每队选出一名接毽人，五名投掷人。接毽人需将桶顶在头上，在 3 米线

后进行移动接毽子，五名投掷人按一定顺序站于起点线后。游戏开始后，由第一

名投掷人先投掷 1 个毽子，若投掷成功，投掷后跑步绕过接毽子队员身后，并返

回投掷队伍，站在队伍最后;若投掷不成功，则在途中拾起未投掷成功的毽子，

其余操作不变。如此循环，五名队员依次不断的扔毽子，当毽子全部扔进桶里时，

暂停计时，计数后继续重复以上步骤。 

4、投掷时，投掷人和接毽人禁止进入线内区域或者触碰到距离线，否则每

次扣 1 分。 

5、每人每次只可投掷一个毽子，若毽子未扔进桶内，应由该投掷者前去捡

起，并可以再次利用。 



6、桶可以用手扶住，在一轮过程中必须全程保持与头的接触，赛方将提供

丝带用以固定。 

7、比赛时间为 3 分钟。比赛结束后统计桶内物品计分，每个毽子 1 分，取

前八名得分。 

项目五：“单环车”（集体项目） 

1、6 人组队，至少两名女生 

2、规则：参赛队员按照要求双脚站在特制的宽 30 厘米布环内，布环上部须

双手举过头顶，参赛队员通过在环内布上移动使整个布环向前进 30 米的距离，

比赛时，以布环最后部分过终点为计时结束，比赛中如出现队员身体的任何部位

接触地面的现象，视为违例，每违例一次罚加 5 秒，以完成规定距离用时少的队

获胜。 

器材：特制布环 

项目六：“两膝夹球跳跃接力”（集体项目） 

场地器材准备：排球一只，在场地另一端画一个直径为 1 米的圆圈。 

参赛队员：4 人组队（2 男 2 女） 

比赛方法：各队站在端线后，第一位队员手持 1 只排球。比赛开始，把排球夹

在两膝之间，向前跳跃行进，跳至对面圈内停下，站在圈内 双手自垫球 10 次（垫

球高度过本人头顶），然后将球夹好跳回原处，把球交给本队下一位队员。 

比赛规则： 

（1）行进中如球落地，必须在原处将球重新夹好，才能继续进行。 

(2) 在圈内自垫方为有效数，未满十个中断，须重新计数 

（3）各队在起端线后交接球，不能过起跳线接球。 

（4）完成比赛以用时少者为胜 

项目七：“集体长绳”（集体项目：师生联合组队） 

1、每队 14 人（学生 10 人，教职工 4 人，包括 2 人摇绳，6 男 6 女参与跳

绳，摇绳人员男女不限）。 

2、比赛规则：比赛计时 3分钟，哨声响，开始比赛每队 12名参赛选手按照

自己的编号从一到十二站成一列，哨声响起时所有摇绳的人员统一开始摇绳，由



编号为 1的人员最先开始跳，跳完后从摇绳人员身后返回原点，原点其他选手按

照编号依次进入绳内，3 分钟内取跳绳次数排名前八的队伍。（如有两队跳绳次

数一样可申请加赛。） 

项目八：“赶猪跑”（男）（30米） 

1、每人手持 1 短竿，将两只球（篮球和排球）赶向终点。 

2、在驱赶过程中，球每触及一次跑道线则罚 5 秒，若球进入其他跑道则罚

时 10 秒。 

3、两只球必须在自己跑道内冲过终点，否则成绩无效，以上触及终点线为

止。 

4、用时少者为胜。 

项目九：“绑腿 50 米跑”  

1、2 人女生一组 

2、将绳绑于两人膝及膝关节以下。 

3、中间绑绳脱落则以失败论处。 

4、用时少者为胜 

项目十：运乒乓球（集体项目） 

1.、每队 8 人（至少 2 名女生）。 

2、比赛距离 30米。 

3、比赛规则：每人手里一个运球道具（50CM），要求 8 位队员把道具连接

成一条直线，使乒乓球从中间不停滚动，当乒乓球滚出第一人手中道具时，此人

快速移动到第 8人之后，以此类推，当最后一位队员过终点即完成比赛。 

4、用时短的一组胜出。 

二、注意事项： 

1、凡报名参赛的运动员不得无故不参加比赛，无故放弃，则在总分中扣分，

集体项目扣 4 分，个人项目扣 2 分。如遇特殊情况无法参加比赛者，可向大会组

委会请假，获批准后可以由本队运动员代替。 

2、导师须注明，每名运动员最多参加三项比赛，同一项目参加一个队比赛

后，不得再参加其它队比赛，否则一经查出，则取消比赛成绩。 



3、发现参赛运动员不符合赛程规定、顶撞裁判者当即取消比赛资格。 

4、全体裁判、运动员、工作人员和观众，在注意保持公共卫生。 


