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关于举办东南大学丁家桥校区  

2021 年教职工趣味运动会的通知 
 

各部门工会：  

为促进教职工积极锻炼身体，增强体质，丰富教职工的

校园文化生活，营造团结向上、凝心聚力的工作氛围，校工

会拟举办丁家桥校区 2021 年教职工趣味运动会。 

一、主办单位：东南大学工会  

承办单位：丁家桥校区综合部门工会  

协办单位：医学院工会、公共卫生学院工会、生医学院

工会、图书馆工会、后勤工会 

二、参加单位：团体项目面向丁家桥校区各部门工会、单位； 
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个人项目面向学校各部门工会教职工，欢迎报名参与。  

三、活动项目： 

1、集体项目：摸石头过河、螃蟹运球、凌波微步； 

2、个人项目：飞镖、跳绳。  

四、活动时间：2021 年 12 月 28 日下午 2：00（遇雨顺延）  

五、活动地点：丁家桥校区运动场。  

六、活动要求：以各部门工会为单位报名组队活动，队员必

须是本单位正式员工并身体健康，经常参加体育锻炼者。活

动期间，按照防疫有关要求做好自我防护，保持活动距离。  

七、报名办法：即日起至 2021 年 12 月 27 日中午 11:00 前

报名表发送到丁家桥校区莫罕老师 OA 办公系统电子邮件；

各单位比赛选手确定， 不得更改和替换。原则上每人限参加

一个集体项目。  

八、比赛规则： 

1、飞镖（个人项目）距离三米，每人 10 个飞镖，逐个

往标 靶上投掷。 

2、跳绳（个人项目）。 每人跳绳时长为一分钟。  

3、摸石头过河（团体项目）：4 人 起点与终点距离为 8 

米，分组依次完成；每组  4 名队员， 两名队员分别在起、

终点处；活动开始前，队员立于起点线 的第 1、2 块砖上，

手持第 3 块砖，裁判发令后，队员依次将  砖踩在脚下交替

向前行进，按要求完成行进任务。活动中， 队员在起、终点

行进过程中双脚不得落地，人走砖移，否则 视为犯规。 
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4、螃蟹运球（团体项目）：8 人 起点、终点距离为 10 米，

赛道两端各站 2 组队员，活动 开始后，其中一端的一组队

员用背部夹住篮球，侧向走到另 一端，然后把篮球交给另一

端队员，来回接力，直到最后一 组队员走到另一端。如果在

运球过程中篮球掉了，必须把球捡起来再夹好，并在掉球点

继续进行。 

5、凌波微步（团体项目）：6 人 起点、终点距离为 30 米， 

每队分成二组各站在跑道线起、终点两端，活动开始前，起

点处第一名队员将球放在球拍上，听裁判口令开始，从起点

一路端到终点，在终点将球拍和球 给终点处第一名队员，依

次循环；在整个过程中，球若掉在地上，必须捡起来从当前

队员开始位置重新跑向终点。 

 

 

东南大学工会 

                         2021 年 12 月 23 日 

       （主动公开） 

  

抄送：各党工委，各基层党委、党总支、直属党支部，党委各部、

委、办，团委  
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