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关于举办东南大学教职工“职工健康  
科学锻炼”简化太极拳培训班的通知 

 
各部门工会：  

为进一步加强教职工在新冠肺炎病毒防疫期间做好自身

防范和增强体质。校工会决定本月下旬举办《东南大学教职

工“职工健康 科学锻炼”简化太极拳培训班》。具体事宜如

下： 

一、主办：东南大学工会     协办：体育系 

二、培训日期： 

本学期每周 2 次（周三、周四）， 首次开班 2021 年 10
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月 20 日。 

三、参加人员：  

全校在职工会会员均可通过部门工会文体委员报名。 

四、培训地址： 

    四牌楼校区体育馆二楼 

五、报名： 

 1、报名截止日期 2021 年 10 月 18 日下午 17:00 之前; 

 2、报名参加培训人员务必认真填写单位+姓名+一卡通号+

联系方式；  

 3、各部门工会报名汇总名单通过校工会主席群进行报名。

联系电话 83792213。  

六、活动要求： 

 1、参加培训人员，按照防疫有关要求做好自行防护； 

 2、能够坚持参加培训； 

 3、培训人员，按照培训规定时间提前  10 分钟签到参加培

训。 

 

附件：东南大学教职工“职工健康 科学锻炼”简化太极

拳培训班报名表 

东南大学工会 

                         2021 年 10 月 15 日 

       （主动公开） 
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附件 

 
东南大学教职工“职工健康 科学锻炼”简化

太极拳培训班报名表 
 

单位： 

序号 姓名 性别 一卡通号 联系方式 

1     

2     

3     

 
 

 

 

 

 

 

  

抄送：各党工委，各基层党委、党总支、直属党支部，党委各部、

委、办，团委  

 东南大学工会                       2021 年 10 月 15 日印发 


