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关于举办“教职工家庭健康儿童早餐评选” 

活动的通知 
 

各部门工会：  

为喜迎东南大学 120 周年华诞，进一步丰富全校教职工

的业余文化生活，面向教职工家庭，营造东南大学健康幸福

的校园文化。经校工会研究决定，于近期举办教职工家庭健

康儿童早餐评选及青团制作体验亲子活动。 

一、 主办单位：东南大学工会 

二、 承办单位：后勤工会、幼儿园 

三、 参赛单位：各部门工会 

四、 活动主题：亲子早餐制作、评比、交流 

五、 活动内容：  

1、 活动形式（比赛、联谊、讲座、竞赛等） 
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线上征集：面向全校教职工家庭征集家庭健康儿童早餐的

方案，邀请专家进行“家庭健康儿童早餐”评选，现场展示：

部分获奖教职工家庭现场展示健康儿童早餐，大家分享交流，

同时幼儿园厨房提供自制点心供家长与幼儿品尝，专家指导：

营养专家对参赛家庭提供的健康早餐进行点评与指导，亲子

制作：参与活动家庭亲子制作青团。 

2、 活动规模：（活动参与人数、场地大小） 

线上参与家庭不限，现场参与的教职工家庭 20 个，场地 

活动安排在幼儿园大活动室，150 ㎡。 

3、活动具体实施： 

3 月 18 日参评家庭在线报名截止，要求提供：健康早餐

介绍（100 字以内）能反映自制过程和成品的照片 4 张（照片：

jpg 格式,不小于 1MB）视频 1 分钟以内（要求：横拍，时长

一分钟以内，mp4 格式）；3 月 19 日——3 月 21 日整理参赛

方案信息；3 月 22 日组织专家进行“家庭健康儿童早餐”评

选；3 月 26 日上午 9:00 举行现场活动。 

六、 活动地点： 

   四牌楼校区东南大学幼儿园（室内）。 

  七、活动要求： 

   1、在职教职工及 3-6 岁子女； 

2、现场家庭展示的儿童早餐只供观摩交流，不安排现场

品尝，参加活动的家长看管好孩子，活动中注意安全。 

3、儿童早餐为教职工自制，适合一个孩子的早餐量，提供

的照片与视频能反映自制的主要过程。 

八、报名方法： 

1、 以各部门工会为单位报名参赛；； 

2、 以 电 子 邮 件 的 方 式 发 送 报 名 表 和 作 品 。

ddyey123@126.com 

mailto:以电子邮件的方式发送报名表dd83792263@163.com
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九、奖励办法： 

设奖项若干。 

 

 

 

 

附件：教职工家庭健康儿童早餐评选报名表 

 

 

 

东南大学工会 

                         2022 年 3 月 09 日 

       （主动公开） 
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附件 

 
 

教职工家庭健康儿童早餐评选报名表 

幼儿姓名 年龄 所在幼儿园

及班级 

家长姓名 院系 职工编号 联系电话 

       

       

提供：健康早餐介绍（100 个字以内）能反映自制过程和成品的照片 4 张（ 

照片：jpg 格式,不小于 1MB）视频 1 分钟以内（要求：横拍，时长

一分钟以内，mp4 格式） 

注：即日起至 3 月 18 日截止，ddyey123@126.com 

 
  

抄送：各党工委，各基层党委、党总支、直属党支部，党委各部、

委、办，团委  

 东南大学工会                       2022 年 3 月 9 日印发 


