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关于东南大学举办2016年

庆祝“三八”国际劳动妇女节活动的通知
各部门工会： 

    为引导广大女教职工增强体育健身意识，参与健身,低碳生活，经研究决定，2016年“三八”国际劳动妇女节期间将举办“东南大学庆'三八'环湖走”以及“关爱健康 体能检测”活动。现将有关事项通知如下：

一、东南大学庆“三八“环湖走活动
1、活动时间：2016年3月4日（周五）下午两点
2、集合地点：玄武湖公园解放门内
3、行走路线：
解放门（起点）→ 临洲→ 环洲→ 玄武门→ 环湖路→ 

解放门（终点）

4、 活动要求：

 （1）为鼓励女教职工积极参加，本活动无人数限制，但活动奖品数按照省总工会相关要求不超过本部门在职女教职工总数的30%。请各单位合理做好组织、安排工作。
（2）请各部门女工委员组织好本单位人员，准时在玄武湖解放门内集合，清点好人数。

（3）请各部门工会预先做好参与活动的人数统计，于2016年3月3日前将本单位参加活动的人数报校工会赵雪群，联系电话：52090167 
    5、注意事项：
（1）集体活动，安全第一，量力而行，强度自控；
（2）穿轻便的鞋，穿便于行走的服装，自备饮用水；
（3）参加人员提前安排好工作，不得影响正常工作;

（4）参加人员注意往返交通安全，身体不适者建议不要参加。
  二、关爱健康 体能检测
    1、检测时间：2016年3月9日9点至16点

    2、检测地点：四牌楼校友会堂三楼活动室
    3、检测内容：心肺功能、骨密度等11项，最后为每位检测人出具体能综合评价报告。
4、活动说明：今年”三八 ”期间校工会与南京市体科所合作，为学校女教职工举办一天体能检测，目的在于更多地关爱学校女教职工的健康。但因检测名额有限，其名额将按比例分配到各部门工会。若此次检测活动欢迎度高，校工会在今后再作相关安排。
    5、注意事项：
    （1）当天凭票参加检测；
    （2）检测场所要求安静、有序。
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